
 
 
 

 
 

  

Two Days Training 

             “Personal Effectiveness For Enhancement of Day to Day Work” 

             for Supporting Staff  (14th & 15th February 2019) 

at SPCE 

ORGANIZED BY 

                                                            ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¾ÖªÖ ³Ö¾Ö­Ö“Öê 

    ÃÖ¸ü¤üÖ¸ü ¯Ö™êü»Ö †×³Öय ांत्रिकी ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ    

        मनु्शी नगरü, †Ó¬Öê¸üß -¯ÖÛ¿“Ö´Ö, ´ÖãÓ²Ö‡Ô  - 400 058. 

सरदार पटेल अभियात्रिंकी महाभिद्यालय ( Mentor Institute )  ि रेिा  अभियात्रिंकी महाभिद्यालय, रेिा 
(M.P.) (Mentee Institute)  हयाांच्या  सांयकु्त भिद्यमाने त्रदनाांक 14 ि 15 फेब्रिुारी 2019 हया दरम्यान TEQIP – 
III  अांतर्गत  “Personal Effectiveness For Enhancement of Day to Day Work”  हया भिषयािर 
भिक्षकेत्तर कमगचा-यासाांठी दोन भदिसीय कायगिाळेचे आयोजन  सरदार पटेल अभियाांभिंकी महाभिद्यालयातील  
सेभमनार हॉल (रुम नां. 119) मध्ये करण्यात आले होते. या कायगिाळेचे आयोजन C.C.E. अांतर्गत TEQIP- III च्या 
माध्यमातनु करण्यात आले.  हया कायगिाळेत सरदार पटेल अभियाांभिंकी महाभिद्यालयातील 21  भिक्षकेत्तर कमगचारी 
ि रेिा अभियाांभिंकी महाभिद्यालयातील 04 भिक्षकत्तर कमगचारी उपस्थित होते. 

कायगिाळेचे उद्घाटन सांथिेचे उपप्राचायग ि थिापत्य भििार् प्रमखु डॉ. एम.एम.मरुुडी सर, महाभिद्यालयाचे 
डीन ॲकडेमीक डॉ राजेि बी. बकु्तार, ि याांभिंकी भििार्ाचे भििार् प्रमखु डॉ. भनलेि रायकर याांनी केले.  

 



 
 
 

 

कायगक्रमाचे प्राथताभिक सौ. भनलम यो. िैती मडॅम (भिद्यािी भििार्) याांनी केले तदृनांतर मान्यिराांच्या हथते 
भदपप्रज्िलन करण्यात आले भदपप्रज्िलन होत असताना सरथिती िांदना करण्यात आली त्यासाठी श्री. भनलेि भि. 
केळकर, सौ. भनलम यो. िैती, ि सौ. सभमधा स. िालािलकर याांची साि लािली. 

        
 

भदपप्रज्िलनानांतर श्री. भनलेि भि. केळकर (जोडारी भनदेिक) याांनी मान्यिराांची ओळख करुन देत उपस्थित 
भिक्षकेत्तर  कमगचा-याांच्या  हथते सिग मान्यिराांचे तळुिीचे रोप देऊन थिार्त केले. आपल्या थिार्तपर िाषणात डॉ. 
मरुुडी सर म्हणाले की, भिक्षकेत्तर कमगचा-याांनी  Mentee Institute  बरोबर आयोभजत केलेला हा पभहलाच कोसग 
असनू हया कोसगच्या आयोजनाबदृल आयोजकाांना धन्यिाद भदले ि अश्याच प्रकारचे कोसग रेिा (M.P.) ने देभखल 
करािेत असे साांभर्तले.   

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

डॉ. राजेि बी. बकु्तार सर याांनी अिा प्रकारचा कोसग Mentee Institute  बरोबर घडिून आणल्याबदृल सिग 
भिक्षकेत्तर कमगचा-याांचे अभिनांदन केले ि आपणही रेिा (M.P.) महाभिद्यालयात जािे ि रेिाच्या कमगचा-याांबरोबर 
सहिार् घ्यािा असे साांभर्तले. 

 
 
 
नांतर डॉ. भनलेि रायकर याांनी सिग आयोजकाांना धन्यिाद भदले ि रेिा (M.P.) मधील कमगचारी या कोसगमध्ये 

सहिार्ी झाल्याबदृल त्याांचे सांथिेच्या ितीने थिार्त केले ि या कोसगसाठी ििेुष्छा भदल्या . 

 
 



 
 
 

 
 
कायगिाळेच्या पभहल्या सिंात सौ. मोना मडॅम याांनी  “ Emotions at work place”  हा िािनाांिर आधारीत 

कायगिाळा घेतली. त्यामध्ये िािना किा भनमाण होतात ?  त्याांच्यािर कसे भनयांिंण ठेिायचे ?  हया साठीची तांिें नीट 
समजािून भदली आपल्या दैनभदन कामाच्या भठकाणी िािनाांचे भनयांिंण कसे करािे ? ि का करािे ? यािर िेर्िेर्ळया 
Activity व्दारे चचा केल्या.  

 

 
 

    
 

 



 
 
 

 
 
 दसु-या भदििीच्या पभहल्या सिंात श्री. लईुस पी. डायस, इांभजन पभरचर याांभिंकी भििार् याांनी 

सकारात्मक दृष्टीकोन (Positive Attitude ) हया सदांिात मार्गदिगन केले. प्रत्येक व्यक्तीिी आपल्या कुां टुांबािी, 
कामाच्या भठकाणी काम करताना नेहमी सकारात्मक दृष्टीकोन बाळर्ला तर काम करण्यास कोणतीही अडचण येणार 
नाही हे भनरभनराळया उदाहरणाव्दारे ि स्व्हभडओ क्लीपव्दारे दाखिून भदले. 

 

    
 
 
दसु-या भदििीच्या  सिंात श्री. सांजय जे. सािांत, ग्रांिपाल याांनी कायालयीन कामकाजात सहकायाचे महत्ि 

आपल्या सादरीकरणात पटिून भदले.  

 
 



 
 
 

 
 

 
आपले व्यस्क्तमत्ि अभधक प्रिाििाली व्हािे, ि त्यामळेु आपले आयषु्य आरेाग्य, यिाने ि आनांदाने सहज 

िरुन जािे असे प्रत्येकाला िाटते ते नमके कसे करािे ? हे या कायगक्रमात श्री. अभनल पाटील याांनी त्यासाठीची तांिें 
नीट समजािून साांभर्तली ि यि, आरोग्य, आांनदासाठी कोणत्या 7 सियी अांर्ी  बाळर्ाव्यात हे भिथताराने ि स्व्हभडओ 
स्क्लत्रपर् व्दारे थपष्ट करुन  साांभर्तले त्याचा फायदा सहिार्ी झालेल्या सिाना भनस्श्चत होईल अिी अपेक्षा.  

 

 
 
समारोपाच्या कायगक्रमात टेक्यपु समन्ियक डॉ.राहुल त.ु दहातोंडे याांनी  या कायगिाळेमळेु सिाची र्णुित्ता 

भनस्श्चत िाढेल ि असे कायगक्रम भनयभमत झाल्याने त्याचा उपयोर् आपल्या दैनभदन कायात होईल असा भिश्िास 
व्यक्त केला. यामध्ये रेिा महाभिद्यालय सामील झाल्यामळेु त्याांना ही फायदा होईल असे ते म्हणाले.  

 
 

 
 

 



 
 
 

 

कायगक्रमाच्या समन्ियक सौ. व्ही. पी. जोिी याांनी आपण करत असलेले प्रत्येक काम मनापासनू केल्यास 
त्यामधनू सकारात्मक उजा भमळून ते काम पभरपणूग होते ि मर् आपण आपल्या कामात आनांद ि समाधान 
िोध ूलार्तो  असे उपस्थित असलेल्या कायगिाळेतील सहिार्ी भिक्षकेत्तर कमगचा-याांना साांभर्तले. 

 

        या कायगक्रमासाठी श्री. लईुस पी. डायस याांनी अभ्यासक्रम समन्ियक ि श्री. भनलेि भि. केळकर, 

सौ. भनलम यो. िैती ,  सौ. सभमधा स. िालािलकर याांनी अभ्यासक्रमाचे आयोजक म्हणनू काम पाहीले. 

 

                


